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Projekt "Optymistycznie w przyszłość'' współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Poddziałania 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej
Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki

Zajęcia indywidualne i grupowe organizowane w ramach zadania 
Aktywna Integracja Projektu „Optymistycznie w przyszłość”
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej realizuje projekt „Optymistycznie w przyszłość” w współfinansowanym przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Poddziałania 7.1.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki.
W maju i czerwcu przeprowadzone zostały indywidualne i grupowe spotkania z doradcą zawodowym. Spotkania  grupowe miały na celu wsparcie zaangażowania oraz motywowanie do działań związanych z poszukiwaniem pracy. Podczas zajęć poruszane były następujące tematy:
- Aktywne metody poszukiwania pracy i bariery w poszukiwaniu pracy.

- Dokumenty aplikacyjne i zasady ich sporządzania.

- Rozmowa kwalifikacyjna.

- Diagnoza predyspozycji zawodowych.

- Podstawy przedsiębiorczości.

Uczestnictwo z zajęciach grupowych daje możliwość wymiany doświadczeń między uczestnikami.

Spotkania indywidualne z doradcą zawodowym miały na celu zbadanie mocnych i słabych stron, zainteresowań Beneficjentów Ostatecznych. Uczestnicy w trakcie indywidualnych konsultacji wykazali zainteresowanie poszukiwaniem pracy. Na podstawie zebranych informacji preferowane jest zorganizowanie kursów z zakresu:
- Opiekun osób starszych dla 7 kobiet

- Operator wózków jezdniowych dla 7 mężczyzn.
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Zdjęcie 1. Zajęcia grupowe z psychologiem.
Od maja do sierpnia przeprowadzane również są spotkania indywidualne i grupowe z psychologiem. 
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Zdjęcie 2. Spotkanie z psychologiem.
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Zdjęcie 3. Grupowe spotkania z psychologiem.

Spotkania mają na celu udzielenie informacji o prawach i uprawnieniach służących przywróceniu samodzielności życiowej w tym powrotu na rynek pracy. Poruszane były następujące tematy:

- Podniesienie u uczestników kompetencji życiowych i społecznych poprzez budowanie poczucia własnej wartości.

- Kształtowanie postawy asertywnej

- Efektywna komunikacja

- Nauka radzenia sobie ze stresem 

- Trening asertywności

- Rozwiązywanie konfliktów, zarządzanie czasem.

Indywidualne konsultacje z psychologiem dotyczą wsparcia uczestników projektu na rzecz rozwiązywania indywidualnych problemów oraz opracowaniu profilu problematyki uczestników. 

Na sierpień zaplanowany jest trening gospodarowania czasem i budżetem domowym, który pokaże uczestnikom projektu jak być przedsiębiorczym i zorganizowanym, jak właściwie gospodarować czasem oraz  jak zarządzać budżetem domowym.
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